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RITMOS Y RECITADOS

e Ritmos: secuencias ritmicas sin letra.

e Recitados: secuencias ritmicas con letra.

e Los elegiremos predominantemente en métrica regular doble y triple para
apreciar las diterencias por comparacion.

e Suelen acompafiarse de movimiento y también podemos ayudarnos con
materiales e instrumentos.

e Podemos afiadir ritmos y recitados en métricas irregulares con intencion

de dar variedad, en este caso no realizaremos patrones.




RITMO METRICA DOBLE

RITMO: Nada aqui, nada por alla

PATRONES DE ACULTURACION
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MOVIMIENTO: fluido continuo, fluido con
pulsaciones, estacionario, sentados.
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PATRONES DE IMITACION

MATERIALES: claves, palitos o shakers.

. = Soloerns

formacion



RITMO METRICA TRIPLE

RITMO: Lanzando al aire
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PATRONES DE ACULTURACION

MOVIMIENTO: fluido continuo, fluido con

ﬂ—g—J- J H w H m pulsqciones, estacionario, sentados.

MATERIALES: pafiuelos.

PATRONES DE IMITACION
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RECITADO METRICA TRIPLE

RECITADO: Tic-tac
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Soy un re-loj que mar-ca las ho -ras. Tic - tac Tic - tac  Mue-vo los bra-zos y
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tam-bién los pies. Tic-tac Tic-tac. Cuen-to se-gun-dos mi - nu-tos v ho-ras. Tic- tac
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Tic- tac. Cuan-do me a-bu-rro em -pie-zo o-tra vez. Tic tic-tac Tic-tac tic-toc.

MOVIMIENTO: fluido continuo, fluido con
pulsaciones, estacionario/locomotor,

sentados/de pie, espacio compartido.

MATERIALES: pafiuelos.




RECITADO METRICA DOBLE

RECITADO: Descubriendo
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Es-ta es mi ca-be - za, yo lamue-voa - si. Es gran-de y re-don-da y cuan-do
Es-te es mi de-di - to, yo lomue- vo a-si. Es muy ju-gue-ton vy cuan-do
wddldd SIS SIS (SIS
bai-la sue-na a-si. Pa papapapa pa papapapapa pa pa pa pa pa pa pa pa MOVIMIENTO: fluido continuo, fluido con

bai-la sue-na a-si.

pulsaciones, estacionario/locomotor,

sentados, ligero/pesado, espacio
H J -I J :||—n n J :n n J | bajo/medio/alto.

pa pa  pa. Es - tos son mis pies, yo los mue-vo a - si,

MATERIALES: ninguno
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sir-ven pa raan-dar y cuan-do bai-lan sue na a-si. Pa pa pa pa pa pa
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pa pa pa pa pa pa pa pa pa pa pa pa pa pa pa pa. formacién



RECITADO: Camino
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RECITADO METRICA DOBLE
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mi-naa-ce - le -ran - do, ca - mi-naa-ce - le - ran - do Yy
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cuan - do  yo - ga  tie - nes que pa - rar

MOVIMIENTO: fluido continuo, fluido con
pulsaciones, estacionario/locomotor, de

pie, ligero/pesado.

MATERIALES: ninguno
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RECITADO METRICA DOBLE
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Con mis diez de-di-tos va-mos a ju-gar, to- dos en sus pues- tos que va-mos a em- pe - zar.
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Pi-ca a-qui, pi-ca a-ll4, pi-ca pi-casinpa-rar. Pi-caa-qui, pi-caa-lla, pi-ca sinpa-rar.
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Aho-ra cos- qui lli - tas nos va-mos a_}la- cer, su-ben por el bra-zo y ba-jan o-tra vez
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Pi-ca a-qui, pi-ca a-1l4, pi-ca pi-ca sinpa-rar. Pi-ca a-gui, pi-ca a-lld, pi-ca sin pa-rar.
1a-qui, pl-cac P P P 1a-qul, pl-cac + P P
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Pi-ca a-qui, pi-ca a-lld, pi-ca pi-ca sinpa-rar. Pi-ca a-qui, pi-ca a-lld, pi-ca sin pa-rar.
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Yoy mis diez de - di - tos mnos va - mos a  mar - char te

rit.
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dl - cen hClS - ta lue = gt}j se Vvan a des - can - sar.

RECITADO: Pica aqui, pica alla

MOVIMIENTO: fluido continuo, fluido con
pulsaciones, estacionario y sentados.

MATERIALES: ninguno
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