
CURSO DE FORMACIÓN ONLINE

Música en la Escuela Infantil
MÓDULO 3: Sistema rítmico. 
         LECCIÓN 3: Repertorio de ritmos y recitados. 



RITMOS Y RECITADOS 
Ritmos: secuencias rítmicas sin letra.
Recitados: secuencias rítmicas con letra. 
Los elegiremos predominantemente en métrica regular doble y triple para
apreciar las diferencias por comparación.
Suelen acompañarse de movimiento y también podemos ayudarnos con
materiales e instrumentos. 
Podemos añadir ritmos y recitados en métricas irregulares con intención
de dar variedad, en este caso no realizaremos patrones. 



MOVIMIENTO:  fluido continuo, fluido con
pulsaciones, estacionario, sentados.

MATERIALES: claves, palitos o shakers.

RITMO MÉTRICA DOBLE 
RITMO: Nada aquí, nada por allá 

PATRONES DE ACULTURACIÓN

PATRONES DE IMITACIÓN 



MOVIMIENTO:  fluido continuo, fluido con
pulsaciones, estacionario, sentados.

MATERIALES:  pañuelos.

RITMO MÉTRICA TRIPLE 
RITMO: Lanzando al aire 

PATRONES DE ACULTURACIÓN

PATRONES DE IMITACIÓN 



MOVIMIENTO:  fluido continuo, fluido con
pulsaciones, estacionario/locomotor,
sentados/de pie, espacio compartido.

MATERIALES: pañuelos. 

RECITADO MÉTRICA TRIPLE 
RECITADO: Tic-tac



MOVIMIENTO:  fluido continuo, fluido con
pulsaciones, estacionario/locomotor,
sentados, ligero/pesado, espacio
bajo/medio/alto.

MATERIALES: ninguno

RECITADO MÉTRICA DOBLE 
RECITADO: Descubriendo



MOVIMIENTO:  fluido continuo, fluido con
pulsaciones, estacionario/locomotor, de
pie, ligero/pesado.

MATERIALES: ninguno

RECITADO MÉTRICA DOBLE 
RECITADO: Camino



MOVIMIENTO:  fluido continuo, fluido con
pulsaciones, estacionario y sentados.

MATERIALES: ninguno

RECITADO MÉTRICA DOBLE

RECITADO: Pica aquí, pica allá 



www.dobemolmusica.com


