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CURSO DE FORMACIÓN ONLINE

Música en la Escuela Infantil
MÓDULO 6: Planificación de sesiones musicales en la escuela infantil. 
         LECCIÓN 1: Actividades prototipo: características y secuenciación del contenido. 



Actividades que posibiliten el juego y la repetición

para conectar mejor con el universo infantil.
Actividades que involucren y favorezcan el
movimiento.
Claridad en cuanto a la finalidad de las actividades
elegidas, siempre destacando los aspectos

musicales sobre cualquier otro.
�Evitar hablar. No dar explicaciones verbales, mostrar
la actividad y relacionarnos a través de la música y el
movimiento. 
Debe incluir actividades de pie, en círculo, sentados,

con y sin objetos.

Se deben proponer no dirigir las actividades.

CARACTERÍSTICAS DE LAS ACTIVIDADES



Elegir un repertorio variado y de calidad. 
Repertorio de ritmos, melodías y recitados en métricas y
modos variados.
En la fase de aculturación nos centraremos en la métrica
doble y triple y en los modos mayor y menor pero
incluiremos otros aunque sea en menor medida.
Abordar por separado el aspecto rítmico y tonal (ritmos
y melodías y los correspondientes patrones).
Elegir sílabas neutras para ritmos, melodías y patrones.
Los recitados y las canciones de bienvenida y despedida
serán lo único que lleve letra.
Las melodías elegidas se moverán en el ámbito central

de nuestra voz empleando la voz sin impostar. 
Debe incluir recitados, ritmos y melodías de otras sesiones
para repasar.

CARACTERÍSTICAS DEL REPERTORIO



CREACIÓN DE UNA SESIÓN
Canciones de bienvenida y de despedida:  importantes
como rituales, importancia de la repetición.

Ritmo: elegir uno en métrica triple o métrica doble. 

Melodía: elegir una en modo mayor o modo menor
armónico.

Recitado: elegir uno nuevo.

Patrones rítmicos y melódicos: sacados de ritmo y
melodía de la sesión.

Repaso de otras ritmos, melodías y recitados.

Movimiento y coordinación: audio para bailar y
movimientos que acompañan todo lo que hacemos
en la sesión.

Audios musicales: elegir 2 cortes por sesión +baile
para realizar con objetos o instrumentos.

Materiales e instrumentos de pequeña percusión.

Melodía de recogida.

Instrumento especial para mostrar en la sesión.



Tener en cuenta a la hora de preparar la sesión el nivel evolutivo

del grupo (más o menos actividades de pie).
Sesiones que capten y guíen la atención de los niños pero sin
intención de que repitan.
Toda sesión debe ir creciendo en actividad hasta tener un
momento de máxima actividad y luego disminuir para concluir de
forma tranquila.
La duración de las actividades que forman una sesión serán cortas
y fluidas para no perder la atención de los bebés, recomendando
duraciones entre 3-4 minutos. 
Dar importancia a los momentos de silencio para que los niños
asimilen los estímulos.
Importante manejar la energía del grupo, establecer contacto

visual y ser flexibles para cambiar de actividad cuando el grupo
así lo requiera.
Es útil situarse en el centro y los niños es semicírculo. 

SECUENCIACIÓN Y DINÁMICAS DE CLASE



PERIODICIDAD, DURACIÓN Y AGRUPAMIENTOS
�Sesiones de 30 minutos que se repitan en todos los grupos.
Si es posible repetir la misma sesión varias veces a la semana. 
Si es posible separar a los bebés por grupos de edad. 
En el grupo 0-12 meses los bebés en general no caminan y por ello las actividades serán más
contemplativas. Emplearemos menos recitados por contener texto. El movimiento básico será el
balanceo y las actividades tendrán las características de la fase de aculturación.
En el grupo de 13- 24 meses los bebés ya caminan pero en general todavía no hablan. Se permite el
movimiento libre y se empiezan a utilizar recitados con letra. Emplearemos actividades con las
características de las fases de aculturación e imitación.
En el grupo de 25-36 meses los bebés caminan y empiezan a hablar. Realizaremos juegos motrices
más complicados y más canciones con texto. Emplearemos actividades con las características de las
fases de aculturación, imitación y excepcionalmente de asimilación.
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